Allegato 1 - Dettagli Strutture WeBox Benessere

Se per qualsiasi causa, non dovuta all’operatore e a Kraft, non dovesse essere piu disponibile una delle

strutture indicate nell’elenco sottoriportato, sard cura di Alpitour proporne una di pari valore.

Ungheria - Budapest — Hotel Ramada Plaza Budapest

Fra le capitali dell'Europa dell'Est, € quella che ha subito meno cambiamenti, rimanendo piUu fedele a se
stessa. Budapest € sempre una piacevole sorpresa: grandi boulevard affollati ad ogni ora, negozi alla moda,
caffé eleganti, discoteche dalle insegne luminose, raffinati ristoranti. La vivacitd e il dinamismo che si colgono
nelle sue strade raccontano lo spirito di un popolo colto, vivace e romantico, legato alla fradizione, ma
anche costantemente teso all'apertura e al rinnovamento. IL CENTRO BENESSERE: Aphrodite Spa Health
&amp;amp; Welness Center &€ un'eccellente opportunitda per il relax e il riposo e permette di beneficiare degli
effetti terapeutici delllacqua termale proveniente dalllsola Margherita. Nella "Thermal Spa" froverete due
piscine (33 °C e 38 °C), idromassaggio, sauna finnica, bagno di vapore, percorso Kneipp e un'equipe di
professionisti che propone una vasta gamma di frattamenti estetici, curativi, massaggi, bagni rilassanti.
Completano l'offerta un attrezzato fitness center e la piscina riservata al nuoto.

Il vosiro Hotel

Ramada Hotel 4 stelle L'notel vanta una posizione invidiabile sulle rive del Danubio, di fronte all'lsola
Margherita a 15 minuti a piedi dal centro della cittd e al Castello di Buda. Le camere sono accoglienti e
arredate con gusto dispongono servizi privati, TV SAT, minibar, accesso gratuito a internet, telefono, possibilitd
di preparare the o caffé, ferro e asse da stiro. Il Ristorante Ambrosia offre specialitd ungheresi e internazionali
oltre a piatti vegetariani, il River Bar prepara piatti leggeri e un'‘ampia scelta di cocktail in un ambiente
particolarmente gradevole e I'Aphrodite Spa Bistro, vicino alla piscina offre cibi e bevande preparate con
un'attenzione particolare al benessere.

Il soggiorno comprende
2 pernottamenti in camera doppia o matrimoniale con prima colazione

Pensato per voi: - 1 frattamento di 20 minuti per persona a scelta fra massaggio terapeutico, massaggio

aromatico, massaggio sportivo, bagno aromatico, bagno alla carbonite, bagno al sale;
-Ingresso alla Spa e possibilita di utilizzo illimitato dei servizi.

Slovenia - Jesenice na Dolenjskem - Hotel Golf Grad Mokrice

Sotto i pendii dei colli Gorjanci corre la strada delle specialitd enologiche della Dolenjska, ricca di spunti
culturali e naturali. Sotto la catena montuosa, regno di fate e orchi che hanno popolato le antiche leggende,
si susseguono le colline vinifere "gorice" da dove nasce il tipico vino locale. Qui si erge la famosa Certosa di
Pleterje, poco lontano si trova Kostanjevica la piccola cittadina situata su un'isola fluviale, con I'omonimo
castello. Merita una visita Otocec con l'unico Castello fluviale della Slovenia, mentre lungo il fiume Sava si
incontrano il castello di Mokrice con il suo vasto parco ed il famoso castello di Brezice con il Posavski Muzej.
LE TERME DI CATEZ: il segreto del benessere in Slovenia & stato scoperto gid nei tempi remoti come
testimoniano i reperti di epoca romana. Oggi alle Terme Catez sono attive 11 trivellazioni di acqua termale



che sgorga dalla profonditd di 300 fino a 600 m ed il cui flusso ammonta a 60 litri al secondo ad una
temperatura, che varia dai 42° fino ai 63° C. Nella Riviera Termale estiva - il piu grande complesso di piscine
all' aria aperta della Slovenia e delle vicinanze, che si estende su una superficie di oltre 10.000 m_ - le
imponenti acque termali aspettano gli ospiti in 10 piscine, ognuna forma ed attrazione e una temperatura
che varia da 26° a 36°C. La Riviera Termale invernale é con i suoi 2.000 mq di superfici di acque termali
coperte il piu grande complesso di piscine coperte della Slovenia. Davvero particolare il Savna park con i
suoi otto tipi di saune. A disposizione degli ospiti anche due piscine per rinfrescarsi e un ampio solarium.

Il vostro Hotel

Hotel Golf Grad Mokrice 4 stelle L'affascinante struttura dell'antico castello Mokrice, perfettamente
ristrutturata, sorge allinterno di un grande parco con rigogliosa vegetazione ed € consigliata a coloro che
ricercano un'atmosfera che riporti ad un passato ricco di emozioni.l.e camere sono ubicate nel corpo
cenfrale, nella dependence o nelle golf suites e sono tutte caratterizzate da un arredamento caldo e curato
nei dettagli e dalla presenza dei pit moderni confort.Nel ristorante del castello i maestri di cucina faranno
rivivere tutta I' opulenza dei gusti barocchi e sarete invitati nella cantina del castello, dove si conservano i vini
sloveni piU pregiati e dove si potrd gustare I'acquavite wiliams prodotta con le pere del frutteto dell'hotel.ll
Campo da golf con 18 buche si estende su 70 ettari nelle immediate vicinanze del castello e rappresenta
una sfida sia per gli esperti giocatori di golf sia peri principianti.

Il soggiorno comprende
2 pernottamenti in camera doppia o matrimoniale con mezza pensione.

Pensato per voi: +1 massaggio di 20 minuti per persona presso I'Hotel Terme;
-Accesso alla sauna, al fitness ed alle piscine dell'Hotel Terme;

-2 ingressi alla riviera estiva o invernale;

-2 cene per persona presso il ristorante dell'hotel;

-2 entrate al Casino Lido.

Austria - Loiperdorf — Hotel Austria Trend Life Resort

La regione della Stiria, a sud dell'Austria, € nota non solo per la natura intatta, I'agricoltura biologica, ma
soprattutto per il clima salutare e le sue sorgenti termali. La zona intorno al centro termale di Loipersdorf offre
dolci colline e splendidi panorami che invitano a piacevoli passeggiate lungo sentieri ben segnalati come |l
sentiero megalitico immediatamente adiacente al centfro termale. Loipersdorf € il piu famoso paese termale
austriaco, in stile barocco, con un piccolo centro storico con pubs e discoteche aperte tutto I'anno e le
numerose caraftteristiche Buschenschanken circondate dai loro vigneti, ideali per uno spuntino sostanzioso
accompagnato da vini squisiti. Si trova vicino a Graz (ca. 60 km) e Vienna & raggiungibile comodamente in
circa un'ora e mezza di autostrada. IL CENTRO TERMALE: le terme di Loipersdorf sono considerate tra le piu
belle dell'Europa. Si estendono su una superficie di 36.000 mqg e propongono tante alternative sia per la salute
che per il divertimento. La scelta spazia fra lo scivolo multimedia, le grotte di sale, la vasca con le onde,
diverse saune, tra le quali una alle erbe. Nella nuova laguna termale, grazie a un singolare sistema
dlilluminazione che regola lintensitd della luce secondo l'ora del giomo si riesce a incrementare
notevolmente la sensazione di benessere. Lo stato intermedio fra il sonno e la veglia & una condizione
particolare, una fase di profondissima distensione, in grado di abbattere lo stress in modo duraturo. Potete
abbandonarvi facilmente a questa fortunata condizione sui lettini Alfa.

Il vosiro Hotel

Austria Trend Hotel Life Resort 4 stelle E' una struttura nuovissima situata in una posizione idilliaca, nel cuore
della regione termale con 77 suites e 16 camere doppie dotate di tutti i piu moderni confort e balcone con
vista sul rilassante paesaggio circostante. Il ristorante offre ogni sera specialitd della cucina locale, un ricco
buffet e piatti preparati direttamente di fronte a voi accompagnati da ottimi vini.L'hotel dispone di un
validissimo Centro Benessere con sauna, piscina idromassaggio, 2 piscine esterne riscaldate ed una terrazza
panoramica e si avvale di un'equipe che garantisce massaggi classici ed asiatici.Possibilitd di trekking e
itinerari ciclistici; il campo da golf si trova a 5 minuti di distanza.



Il soggiorno comprende
2 pernottamenti in camera doppia o matrimoniale con decorazione romantica e prima colazione

Pensato per voi: -1 bagno d'olio rilassante di 20 minuti per persona;

-Ingresso al Centro Benessere;
-2 cene a buffet (front cooking).

Umbria - Assissi — Dimore San Crispino

Assisi, celeberrima citta d'arte e di fede & una tappa obbligata per chi frascorre qualche giorno in Umbria. Un
ambiente naturale ancora salvaguardato fa da sfondo agli splendidi centri storici: Perugia, Gubbio, Spoleto,
Todi, Orvieto, Trevi, Cascia, Norcia e tante alfre cittadine medievali a pochi chilometri I'una dall'altra,
custodiscono dietro le mura, la trama antica di strade e vicoli con palazzi signorili e risvegliano il ricordo delle
vicende che le hanno viste protagoniste nei secoli. IL CENTRO BENESSERE: il Resort &amp;amp; spa € una vera
e propria "clinica" del benessere e della bellezza dove la supervisione & affidata al Dottor Giulio Franceschini,
che in tanti anni di pratica medica e di innovazione nell'antiaging, si & reso portatore della filosofia che per
essere felici di guardarsi allo specchio, € necessario adottare fin da giovani un corretto stile di vita, fatto di
relax, alimentazione varia e sana. Nel Resort si eseguono il tfrattamento delle piccole rughe, cicatrici e segni
di acne con acido dlicolico, il frattamento della couperose e delle teleangiectasie del viso, le infilirazioni
sottfocutanee per il frattamento non invasivo della cellulite e delle smagliature. Nel cuore dellUmbria questa
Natural SPA vi offre sauna finlandese, bagno turco aromaterapico, idromassaggio in Jacuzzi riscaldata,
idropercorso rigenerante e zona relax con cromoterapia e I'esclusivo"Carisma Love" da fare in coppia olire
ad un'ampia scelta molto innovativa di massaggi e trattamenti a base di prodotti naturali dal vino, all'clio, al
cioccolato, all'aceto balsamico che stimolano il desiderio di rifrovare armonia del corpo e della mente.

Il vostro Hotel

Dimore San Crispino 5 stelle Perfetta simbiosi fra benessere e raffinatezza, natura e cura di sé il Resort &
immerso nella campagna umbra a soli 5 km da Assisi.La struttura € composta da 8 camere e tre suites, tutte
arredate con tessuti e tendaggi particolari in raffinato stile country, dotate di ogni confort e caratterizzate
dalla cura di ogni deftaglio.ll ristorante & elegante e raffinato, ha un servizio particolarmente curato e
propone menu tipici umbri, con piatti tradizionali e allo stesso tempo ricercati. La filosofia e' quella di utilizzare
quasi completamente prodotti del territorio, cosi da riservare all'ospite la migliore qualitd’, unita all'attenzione
per I'ambiente, con menu' "a km zero". La direzione organizza molte attivitd: dalle degustazioni con prodotti
della tradizione umbra, alle escursioni a piedi, in bicicletta, a cavallo.

Il soggiorno comprende
Un pernottamento in camera doppia o matrimoniale con prima colazione

Pensato per voi: 1 massaggio di benvenuto di 15 minuti per persona;

-1 massaggio antistress corpo di 40 minuti per persona;

- Ingresso quotidiano alla Natural Spa con ulilizzo di sauna, bagno turco aromaterapico, vasca
idromassaggio con zona di cromoterapia e idropercorso rigenerante.

Puglia - Cutrofiano - Hotel San Giorgio resort & SPA

Quello che tutti conoscono come il tacco del nostro stivale € il Salento, terra carica di storia sospesa fra lonio
e Adriatico. Le cittadine della costa e dell'entroterra, con vie anguste e ritmi di vita ancora legati al passato,
custodiscono chiese bellissime costfruite con la pietra locale dal colore dorato, ricche di ornamenti barocchi,



palazzi dai bei portali, case bianche dai balconi in ferro battuto e i cortili pieni di fiori. IL CENTRO BENESSERE: il
Centro Benessere multisensoriale dell'notel offre tutti i piu innovativi servizi di estetica, massaggi, percorso
Kneipp per stimolare la microcircolazione degli arti inferiori, piscina coperta, bagno turco, docce emozionali,
sauna, piscina con nuoto controcorrente, vasca idromassaggi, fitness club per una totale "remise en forme". Il
solarium altamente tecnologico, efficace, confortevole e sicuro € caratterizzato da un design classico ed
originale, che consente di immergersi in un bagno di luce senza un eccessivo calore e senza sensazione di
chiusura.

Il vostro Hotel

San Giorgio Resort & SPA 5 stelle La struttura era, in origine, un convento e il nucleo centrale, recuperato
integralmente ospita oggi I' accogliente ristorante.Gli eleganti saloni con stucchi, argenti, arazzi, specchi e
stupende decorazioni creano una seducente atmosfera d'altri tempi.L'Hotel mette a disposizione 18 camere,
ognuna con un proprio carattere, volutamente aredata in modo originale per dare unicitd a ogni
sistemazione, e dotata di ogni moderno confortll raffinato Ristorante "Il Chiostro" si presenta con
un'eccellente scelta di piatti della cucina regionale e nazionale. Degna di nota la cantina sotterranea, con
circa 1000 efichette di pregiatissimi vini, custodisce il meglio dell'enologia nazionale ed internazionale, con
particolare attenzione alla produzione locale. Nel periodo estivo, o Snack Bar a bordo della "piscina degli
ulivi" propone gustosi light lunch, spuntini e drink serviti in un'atmosfera informale.

Il soggiorno comprende
Un pernottamento in camera doppia o matrimoniale con prima colazione.

Pensato per voi: - 1 trattamento per persona a scelta fra: massaggio relax multisensoriale di 25 minuti,

frattamento piedi energia bianca, frattamento viso dermorinnovatore skin-renew;
-1 percorso benessere per persona.

Veneto - Cison di Valmarino - Hotel Castelbrando

Immerso nell'Alta Marca trevigiana, Castelbrando si tfrova al centro di un'area ricca di spunti culturali,
naturalistici, enogastronomici. Fra romantici borghi e citta fortificate si possono scoprire capolavori di scultura
e pittura di arfisti celeberrimi da Palladio a Canova, a Giorgione. Fra Conegliano e Valdobbiadene la
celebre strada del Prosecco si snoda tra vigneti ininterrotti, borghi e paesi dove si respira il sapore della
secolare arte enoica di queste terre, regalando scorci e paesaggi di autentica bellezza e grande fascino. IL
CENTRO BENESSERE: ambientato nella parte piu antfica del Castello, dispone di bagno di vapore ricavato
all'interno di una preesistente struttura di epoca tardo romana ed alimentato dalle sorgenti del castello, 2
saune una con umidificazione (60°bio-sauna) ed una secca (90°), vasca idromassaggio per il relax di tutto il
corpo, idropercorso vascolare. Chi vuole mantenersi in forma puo usufruire della sala gym costituita da
macchinari Tecnogym alcuni dotati del programma di autotraining per un allenamento personalizzato e
ginnastica antistress. La qualitd dei trattamenti & garantita dal gruppo Germaine de Capuccini per chi non si
accontenta di un risultato estetico, ma vuole scoprire i piaceri di trattamenti innovativi a base di cioccolato,
caffe, uva nera e tante altre novita.

Il vostro Hotel

Castelbrando 4 stelle Il Castello di Cison di Valmarino accoglie il visitatore in una dimensione inconsueta,
circondato dall'atmosfera ricca di storia, di arte, di leggende. Un grande salone con vista panoramica ospita
la reception e accoglienti lounges vi daranno l'opportunita entrare in sintonia con I'ambiente.Tutte le camere
dell'notel sono riccamente decorate e frutto di un sapiente restauro che ha saputo garantire i pit moderni
confort conservando splendidi dipinti, stucchi, pavimenti in legno del '700, caminetti, preziosi arredi.ll raffinato
ristorante "Sansovino" ospitato nel corpo settecentesco del Castello, offre deliziose specialitd della cucina
locale accompagnate dai rinomati vini della zona in un ambiente elegante e ricercato.In varie aree storiche
ed archeologiche del castello sono stati collocati bar, gelaterie, snack, per permettere agli ospiti di
assaporare I'atmosfera dell'epoca.

Il soggiorno comprende
Un pernottamento in camera doppia o matrimoniale con prima colazione



Pensato per voi: - 1 traftamento estetico o di massaggio da 50 minuti a scelta tra: massaggio antistress,
massaggio aromatico con oli essenziali caldi, frattamento corpo idratante "latte di Cleopatra”;

- Full pass per il centro benessere che include accesso alla piscina e vasca idromassaggio, saune, bagno
turco, percorso idrovascolare Kneipp, sala gym, area relax e terrazzamenti prendisole.

Toscana - Lari — B&B Villa Arianna

Posta al centro delle dolci colline pisane, la cittadina di Lari, scelta come base per i vostro soggiorno, vanta
una sicura origine etrusca. E' sovrastata dal meraviglioso castello documentato fin dall'Xl secolo, roccaforte
della Repubblica di Pisa. Nel raggio di una quindicina di chilometri il borgo medievale di Vico Pisano, la
spendida Certosa di Cagli, il Museo Piaggio a Pontedera. A soli 3 chilometri Casciana Terme, rinomato centro
termale, rappresenta, con i suoi oltre mille anni di storia, uno di quei tanti piccoli capolavori che la vita
secolare della popolazione Toscana ha contribuito a erigere e preservare LE TERME DI CASCIANA E IL CENTRO
BENESSERE: 'acqua termale di Casciana, si libera dalla sorgente ad una temperatura costante e naturale di
35,7°c. Impiegata da sempre per combattere le artrosi, i reumatismi e la sciatica, con il passare degli anni ha
visto allargare i suoi impieghi nelle moderne terapie di riabilitazione motoria, nelle cure cardiovascolari e in
quelle inalatorie. La grande piscina termale esterna, con i suoi 500 metri quadri di acqua termale
confinuamente rinnovata, permette di alternare immersioni, al piacere di sdraiarsi sulla morbida erba del
parco che la circonda. Il soggiorno nel Centro Benessere garantisce il completo relax con i numerosi
frattamenti viso e corpo come maschere al fango, peeling, trattamenti anti-etd, frattamenti anti-cellulite,
massaggi shiatsu, yoga, sauna, bagno turco, solarium, effettuati da personale altamente qualificato che
sapra farvi raggiungere le giuste armonie tra corpo, mente e spirito.

Il vostro Hotel

Villa Arianna Villa di epoca Liberty, circondata da uno splendido parco di 15.000 metri, & situata a Ripoli di
Lari, sulla Strada del Vino delle Colline pisane e in prossimitd del mare. Le 5 camere hanno vista sul parco e
bagno privato con doccia. Immersa nel silenzio e nella tranquillitd del verde che circonda la Villa, ogni
camera € diversa dall'altra. Durante la bella stagione, la prima colazione e I'eventuale cena vengono servite
nel parco, all'ombra degli alberi o sotto gazebo, illuminati la sera da una varietd infinita di candele.E' appena
stata inaugurata una fantastica piscina per i momenti di relax.

Il soggiorno comprende
Un pernottamento in camera doppia o matrimoniale con prima colazione

Pensato per voi: +1 balneoterapia in piscina termale esterna 36°per persona;

-1 massaggio rilassante di 25 minuti per persona;

-1 sauna o 1 bagno turco a scelta per persona;

-1 cena a persona con bevande incluse nel ristorante dell'hotel;

-Fiori freschi e dolci prelibatezze della casa preparate direttamente dalla proprietaria di Villa Arianna;
- Aperitivo di benvenuto;

-Kit con informazioni e percorsi turistici per visitare le attrattive della zona

Piemonte - Costigliole Saluzzo- Hotel Castello Rosso

Il saluzzese & una delle zone del Piemonte dalle numerose bellezze paesaggistiche, con le sue vallate, le fonti
di acqua salutare, le aree protette e con monumenti artistici. Proprio all'imbocco della Val Varaita, Costigliole
Saluzzo conserva I'antico Borgo dominato da tre castelli con I'antica Parrocchiale. Nelle immediate vicinanze
il Castello di Manta del Xlll secolo, il centro storico di Saluzzo con palazzi e monumenti dell'epoca



medioevale in un'incantevole atmosfera quattrocentesca, I'Abbazia di Santa Maria di Staffarda, fondata
nella prima meta del secolo Xl per opera dei Monaci Cistercensi. Mirabili in questa zona sono il Pian del Re,
dove ha origine il Po, e della Regina, metfe di inferesse naturalistico facilmente raggiungibili. IL CENTRO
BENESSERE: Castello Rosso si avvale della disponibilitd di autentici operatori del benessere, che praticano
massaggi rilassanti, tonificanti, shiatsu, ayurvedici. Locali specifici sono stati realizzati per le sedute di fecniche
del rilassamento, particolarmente utili in caso di ansia, depressione o disturbi del sonno. L'estetica, altro
aspetto determinante, viene proposta in un'ottica diversa, estremamente personalizzata, fondendo moderna
tecnologia con metodiche e prodoftti a base di ingredienti naturali.

Il vostro Hotel

Castello Rosso 4 stelle Immerso in uno stupendo parco all'inglese, € un'antica dimora aristocratica della fine
del 1400 situata sulle colline di Costigliole Saluzzo, tornata a vivere per offrire, nel sapore della storia, momenti
di pace in sintonia con la natura.La qualita’ del servizio e la particolare attenzione ai minimi dettagli rendono,
qualsiasi soggiorno ricco di comfort, con quel tocco in piu' che fa sentire I'ospife come a casa sua.le
camere, con arredi in sfile, sono accoglienti, luminose e dotate di tutti i moderni confort Il Ristorante si
distingue per l'alta qualitd della sua cucina: rielaborazioni attinte da ricettari dell'antica tradizione
piemontese, piatti leggeri e raffinati che contribuiscono a mantenere intatto il ricco patrimonio gastronomico
della regione senza perd dimenticare piatti a base di pesce. Il tutto, ovviamente, accompagnato con i
migliori vini del ferritorio.

Il soggiorno comprende
Un pernottamento in camera doppia o matrimoniale con prima colazione.

Pensato per voi: -1 massaggio a scelta tra Ayurvedico, Californiano, Shiatsu per persona;
-1 sauna per persona.

Lombardia - Livigno- Hotel Lac Salin Mountain
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La Valle di Livigno ¢ il punto di congiunzione tra i Parchi Nazionali dello Stelvio e della Svizzera, i piu grandi
d'Europa. Un grande unico polmone verde, un'immensa riserva naturale, un ambiente incontaminato, ricco di
flora e fauna. Livigno & conosciuta, oltre che per le sue lunghe piste e la sua natura intatta, anche perché e
zona extra-doganale e gode di particolari sgravi fiscali e facilitazioni fin dal 600. A meno di un'ora d'auto da
Livigno anche in estate si pud sciare sul ghiacciaio dello Stelvio, il pit grande d'Europa dotato di 2 funivie e 6
sciovie. Da non perdere l'esperienza di un viaggio sul "Trenino Rosso del Bernina". IL CENTRO BENESSERE:
Mandira SPA € un posto speciale, dove trascorrere ore di pace e relax, alla ricerca dell'equilibrio tra gli
elementi, come nei grandi mandala disegnati da monaci buddisti. La scelta € ampia fra la dolcezza del
peeling alle alghe, al sale, alle erbe di Livigno, il piacere di un bagno al latte, ai petali di rosa, alle essenze di
alta montagna, l'energia di un impacco di torba, di alghe, di latte e miele. Prodofti naturali e anfica
saggezza per avvicinare il corpo alla perfezione, pratiche che arrivano dal lontano Oriente come 'ayurveda
o lo shiafzu, ma anche massaggi legati alla cultura popolare di Livigno, a base di erbe che fioriscono nei
pascoli alpini. E poi tutti i frattamenti estetici per viso e corpo di Mari Galland contro l'invecchiamento e
I'attrezzato centro fitness.

Il vostro Hotel

Lac Salin Mountain & SPA Resort 4 stelle Tutto & elegante e misurato, quasi minimalista, con il calore che
deriva da un sapiente utilizzo di materiali naturali come il legno e I'ardesia. Ma soprattutto dall'uso della luce
solare che avvolge gli spazi, con dolcezza.Atmosfere vintage nei tessuti e nei colori nella camere ampie,
affacciate sulla vallata di Livigno o sul bosco di abeti, con Tv-Color al plasma 28, frigo bar, telefono,
cassaforte elettronica, accesso a internet, tecnologia Wi-Fi, sistema di climatizzazione system transponder.Gli
chef preparano ogni giorno un nuovo menu con ingredienti di stagione e prodotti locali.l'albergo, gestito
dalla famiglia Giacomelli, e passato di generazione in generazione & rimasto intatto nel servizio accogliente
e discreto coniugando perfettamente fradizione e innovazione.

Il soggiorno comprende
Un pernoftamento in camera Relax con Gran Buffet Breakfast
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Pensato per voi: +1 lymphopress - Pressomassaggio per personad;

-1 solarium corpo per persona;

-L'accesso al Centro benessere Mandira Spa;

-Welcome Drink;

-"Fashion Card" con tutti i privilegi riservati nei negozi Lungolivigno Fashion.

Valle d’Aosta - La Salle- Hotel Mont Blanc

Courmayeur & un universo multicolore per fradizioni e folclore, dove per varietd e completezza dell'offerta
ogni ospite pud trascorrere una vacanza "su misura”. Il Monte Bianco qui non € soltanto una montagna di
ghiacci e rocce di granitica maestositd, € la vita stessa. Moderni e funzionali gli impianti di risalita del
comprensorio sciistico contano piu di 24 tra funivie, cabinovie, seggiovie e sciovie immersi nello splendido
paesaggio della Valle del Monte Bianco con pittoreschi paesi come Morgex e La Salle, paradisi di tranquillitc
immersi nella natura. IL CENTRO BENESSERE: la piscina esterna, "piazzetta” dell'hotel, ed il centro benessere "La
Mine du Bien-étre" costituiscono spazi esclusivi per rigenerarsi e recuperare la propria forma fisica. L'area
wellness include: Jacuzzi e piscina esterna panoramiche, piscina interna riscaldata con vasca idromassaggio
e nuoto controcorrente, saune, bagno turco, bagno romano aromatizzato e docce sensoriali, un curioso
percorso in grotta di collegamento fra piscina interna e piscina esterna. Ampia zona per frattamenti viso e
corpo estetici e rilassanti che adottano le prestigiose metodologie dell'esclusivo marchio di Maria Galland -
Paris. Inoltre I'area fitness per esercizi con attrezzi Technogym e la fisaneria. Il centro € dotato del "Sistema
A.E.G." (Andlisi Estetica Globale), per un approfondito check-up estetico.

Il vostro Hotel

Mont Blanc Hotel Village - 5 stelle Ai margini del paesino di La Salle, in posizione strategica per raggiungere le
piUu importanti localitd turistiche della Valle d'Aosta € la struttura ideale per chi vuole coniugare in ogni
stagione natura e relax, sport e turismo. Strutturato come un piccolo villaggio di montagna € costituito da sei
corpi di case, tufti collegati tra loro con muri di pietra nuda, pavimenti in cotto, legno in evidenza, a
cominciare dalle travi che sostengono i soffitti. Anche I’ambiente interno, molto curato, rustico ed elegante all
tfempo stesso, con i suoi grandi camini e i vecchi elementi d’arredo, crea un ambiente caldo e ospitale. Le 51
camere dell'hotel, eleganti e confortevoli, sono tutte dotate di ampio terrazzo o patio, frigobar, TV satellitare,
pay tv, cassetta di sicurezza, telefono con linea diretta e connessione ad internet.Di alto livello i due ristoranti:
"La Fenétre", dalle ampie vetrate che incorniciano il Monte Bianco e "La Cassolette” che in un ambiente di
raffinata eleganza, propongono ai gourmet piu esigenti una cucina di sapori rivisitati della tradizione
regionale e nazionale.

Il soggiorno comprende
Un pernottamento in camera doppia o matrimoniale con prima colazione.

Pensato per voi: +1 peeling al sale di Guerard di 30 minuti per persona;
-Accesso libero alla SPA.

Trentino - Madonna di Campiglio- Hotel Golf Resort

Madonna di Campiglio, paese discreto ed elegante adagiato a 1550 metri di quota nella bellissima conca
tra il gruppo delle Dolomiti di Brenta e i ghiacciai dellAdamello e della Presanella, oggi € certamente una
delle piu importanti stazioni sciistiche dellintero arco alpino. La varietd del suo ambiente montano assicura
dlinverno la possibilita di percorrere, sci ai piedi, 150 chilometri di piste fino a 2600 metri. Madonna di
Campiglio € famosa per la sua mondanitd ma bastano pochi passi fuori dal centro abitato per immergersi
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nella natura. | 50.000 ettari del Parco Naturale Adamello-Brenta ed i 450 km di sentieri di montagna offrono
incredibili suggestioni a chi li percorre a piedi o in mountain-bike. IL CENTRO BENESSERE: il moderno Centro
Benessere del Golf Hotel € a vostra disposizione per farvi trascorrere momenti piacevoli e rilassanti. Immersi
nella piscina panoramica coperta, potrete godere della vista sullimponente scenario dolomitico che si
staglia di fronte a voi. Provate il programma sauna articolato in sauna finlandese, bio sauna, bagno turco,
doccia fropicale, doccia nebbia fredda con olio essenziale di pino ed applicazioni Kneipp. Una grande
vasca idromassaggio e due vasche individuali completano I'offerta benessere legata alllacqua ed alle sue
proprietd benefiche. Personale attento e specializzato vi affiancherd nella scelta dei trattamenti estetici, dei
massaggi, delle lampade UVA. Per gli amanti del fitness una piccola palestra con attrezzature Technogym.

Il vosiro Hotel

Golf Hotel Resort 4 stelle Antico chalet di caccia costfruito nel 1895 fu meta prescelta per le vacanze della
corte Asburgica di Franz Josef e della Principessa Sissi. Oggi l'albergo conserva intatte le prerogative di
dimora di prestigio, con eleganti lounges, un raffinato ristorante che affianca specialitd nazionali ed
internazionali all'offerta di piatti tipici della cucina trentina. L'American bar offre una ricca selezione di
specialitd e di cocktail accompagnata ogni sera da un piacevole sottofondo musicale dal vivo con piano-
bar.Le camere sono ampie e silenziose, con vista sul Massiccio del Brenta o sul campo da golf, arredate con
cura e dotate di futti i modermni confort.A pochi meftri dall'ingresso dell'hotel, partono gli impianti di risalita e i
sentieri per il frekking. Ad arricchire I'offerta un panoramico anello di fondo si snoda allinterno del parco di
proprietd dell'albergo.

Il soggiorno comprende
Un pernofttamento in camera doppia o matrimoniale superior con prima colazione

Pensato per voi: -1 tfrattamento di 25 minuti per persona (su prenotazione);
- Accesso al Wellness Center interno all'albergo che prevede: utilizzo gratuito del percorso benessere, sauna,
bagno turco, zona relax, palestra attrezzata, piscina panoramica coperta, solarium con vista sulle Dolomiti

Toscana - Civitella Paganico - Hotel Petriolo SPA & Resort

A piedi o a cavallo lungo i sentieri che attraversano il Parco Naturale della Maremma, si va alla ricerca un
mondo ormai quasi scomparso, quello dei butteri e dei carbonai. Sono miglicia di ettari di bellezza
sconvolgente dalla foce dellOmbrone, nel cuore del Parco dell'Uccellina, a Padule della Trappola l'ultimo
lembo della grande palude sopravvissuto alle bonifiche, fino all'enorme Pineta Granducale e alla macchia
mediferranea dove i lecci si infrecciano a mirti e lentischi. IL CENTRO BENESSERE: in un ambiente privilegiato,
dove la natura & indiscussa protagonista, si creano le condizioni ideali per ritrovare il benessere e il relax.
Remise en forme con terapie personalizzate e calibrate sul tempo di permanenza con programmi consigliafi
da una equipe medica polispecialista: nutrizione, endocrinologia, dermatologia, fisioterapia, medicina
estetica. Nella nuovissima SPA si coniugano perfettamente i benefici delle fonti medioevali di acqua termale
che sgorga a 43° circa con le piu avanzate tecnologie termali. Una ricca gamma di massaggi e trattamenti
estefici & affidata ai migliori esperti della "remise en forme" che sapranno assistervi e consigliarvi con
professionalitd. E ancora sauna finlandese, bagno turco, docce emozionali, fanghi e docce vichy, percorso
Kneipp flebologico, panche aeromassaggi, vasche d'acque fiepide e calde con idromassaggio, grotta di
ghiaccio secco, cascate d'acqua.

Il vostro Hotel

Petriolo SPA & Resort 5 stelle L'incanto dei sensi e un panorama mozzafiato. Ecco Petriolo Spa & Resort dove |l
lusso s'incontra con la tranquilla maestositd della natura. Le camere, elegantemente arredate, tutte in modo
diverso, ma con la stessa filosofia volta a garantire il massimo comfort, hanno una vista panoramica sulla
riserva naturale della Val di Farma e sulle colline senesi. |l ristorante "Petriolo” propone una cucina raffinata
realizzata con particolare cura per la genuinitd ed il gusto.Per chi desidera un soggiorno allinsegna del
benessere totale, il ristorante "Erica" offre una cucina sana, gustosa e a regime controllato.L'occasione
permette di ammirare il panorama dalle scenografiche terrazze, assaporare la calda intimita creata dal
calore del camino, scoprire le bellezze della natura e i tesori artistici conservati in questo incontaminato
angolo della Toscana.
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Il soggiorno comprende
Un pernottamento in camera doppia o matrimoniale con prima colazione

Pensato per voi: - 1 massaggio con operatore specializzato di 25 minuti per persona a scelta fra: massaggio
craniale decontratturante, massaggio linfodrenante manuale corpo, massaggio plantare, massaggio schiena
relax, massaggio Beauty/Fit, massaggio agli oli essenziali;

-1 accesso per persona all'area Rigeneraque.

Veneto - Abano Terme - Hotel Terme Metropole

Abano é riconosciuta come la piu grande cittd termale del mondo: tutti gli alberghi sono attrezzati
autonomamente con centri termali professionali. E' immersa nel verde rigenerante dei Colli Eugenei, una
zona collinare di origine vulcanica ricca di boschi, macchia mediterranea, coltivazioni di frutteti e vigneti.
Antichi borghi, eremi e raffinate architetture raccontano secoli di storia, di arte e tradizione. | Colli Euganei
sono anche un luogo privilegiato per la visita alle Ville Venete, gioielli architettonici con meravigliosi giardini e
citta d'arte come Padova, Vicenza, Verona. Chi non disdegna i piaceri del palato troverd una ricca gamma
di prodoftti genuini accompagnati da ottimi vini D.O.C. IL CENTRO BENESSERE: gli hotel del Gruppo Borile si
confraddistinguono per la grande professionalitd acquisita in anni di esperienza e propongono una filosofia
di termalismo interpretata in veste contemporanea. L'Hotel Metropole con la sua Thermal Spa d'Oriente &
I'unico a combinare la fangoterapia classica ai frattamenti provenienti dal mondo orientale con I'obiettivo di
raggiungere sia il benessere fisico che mentale. Un cenno meritano ovviamente le acque meteoriche di
Abano Terme che sgorgano a una temperatura costante di 85°C e rappresentano una risorsa unica al
mondo. Trattenuta ad alta temperatura e a forte pressione per un percorso di ottanta chilometri durante un
periodo medio di trent'anni, I'acqua si arricchisce di sali minerali fino a sgorgare nelle sorgenti dei centri
termali dei GB Thermae Hotels che ancora oggi utilizzano un antico, ma efficiente, sistema di pompaggio che
ne preserva intatta tutta la qualita.

Il vostro Hotel

Hotel Terme Metropole 4 stelle A due passi dal centfro di Abano Terme, I'hotel & immerso in un incantevole
parco di palme ed alberi tropicali. E' un attrezzatissimo stabilimento tfermale integrato da un'area dedicata
alla "remise en forme" con centro sportivo dotato di palestra, sauna, grotta, campi da tennis, minigolf e
percorso vita.La struttura dispone di 5 piscine d'acqua termale a differente temperatura, coperte e scoperte,
comunicanti con idromassaggio, getti d'acqua, percorso contro corrente e salute.ll ristorante propone cucina
mediterranea e internazionale. Le camere sono classiche ed eleganti, dotate di tutti i modemni confort.
Ospitalita, cortesia ed efficienza si fondono con una decennale esperienza di termalismo e benessere per
garantire una parentesi rigeneratrice.

Il soggiorno comprende
Un pernottamento in camera doppia o matrimoniale con prima colazione

Pensato per voi: - 1 frattamento orientale di un'ora per persona a scelta fra: massaggio abyangam con
swedanam (bagno di vapore), massaggio abyangam con pindaswedanam (sacchetti caldi con polvere di
spezie), massaggio abyangam a terra, stone e cristalloterapia ayurvedica (massaggio con pietfre lavice
calde e fredde), shiatsu, campane tibetane, noad phaen boran, massaggio cinese antistress;

- Thermal Spa Card che consente: | 'utilizzo delle 4 piscine termali con idromassaggi e 1 piscina ad acqua
fredda, grotta termale, sauna, palestra attrezzata, ginnastica in piscina, accappatoi per i trattamenti e
acceso alle piscine, teli piscina.

Sardegna - Villa Simius — Hotel Sighientu Life Village
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La zona che comprende i territori di Villasimius e dei comuni limitrofi, si caratterizza per I'eccezionale sintesi di
mare e montagna. In quest' angolo della Sardegna, i profumi della macchia mediterranea, le ampie
insenature, le spiagge candide, le scogliere, I'ambiente subacqueo, le isole completamente disabitate, veri e
propri paradisi vergini e solitari e la preziositd dei fondali sono i protagonisti che hanno valso a Villasimius il
punfeggio massimo assegnato da Lega Ambiente. IL CENTRO BENESSERE: Awellness &amp;amp; Thalasso
Center, dove il benessere si raggiunge anche grazie ai benefici effetti dell'acqua di mare, offre piscina con
acqua di mare a 32° e percorsi biomarini con getti d'acqua per massaggiare e distendere ogni parte del
corpo, bagno in idromassaggio bio-marino, applicazione d'alghe, doccia a gefto d'acqua marina,
massaggio manuale sotto affusione (a 4 mani su richiesta e soggetto a riconferma). Il centro & suddiviso in 4
aree: Spazio ldro-Marino: per frattamenti Thalasso drenanti, distensivi e disintossicanti con acqua di mare.
Spazio Bellezza: per trattamenti estetici con prodotti di origine marina e massaggi specifici. Spazio Forma:
punto fitness con possibilita di servizio personal trainer, acquagym e bagno turco. Spazio Relax: sala Yoga e
fisaneria.

Il vosiro Hotel

Sighientu Life Village 4 stelle Il resort &€ immerso in un paesaggio naturale ed armonioso, affacciato sul Golfo
degli Angeli a Marina di Capitana.lnteramente realizzato con l'impiego di materiali naturali quali pietra,
legno, tessuti grezzi &€ una struttura ricercata e curata nei minimi particolari. Dispone di una splendida piscina
rocciosa ed uno specchio d'acqua dolce circondato dal verde di curati giardini e popolato di varie specie
di uccelli.ll ristorante centrale "Scirocco" con ampie terrazze con vista mare, propone la nuova ed originale
formula AW Gourmet: un nuovo concetto di ristorazione, nuovi ed eleganti buffet di tendenza, dove si
incontrano cucina di tradizione, fusion, biologica e dietetica, il ristorante a mare "Libeccio" offre ricchi buffet
di piatti internazionali, tipici e grill a vista.

Il soggiorno comprende
Un pernottamento in camera doppia o matrimoniale con prima colazione

Pensato per voi: 1 massaggio di 30 minuti o 1 trattamento fanghi a persona;
-1 percorso biomarino nella piscina da Thalassoterapia;

-Ingresso al Centro Benessere e Thalasso con sauna e bagno furco;

-Una cena nel ristorante dell'hotel;

-Tessera club.

Sicilia - Furnari - Villa Baia di Tindari

A Tindari, il paesaggio € tutto un susseguirsi di colline digradanti verso il mare e alcuni scorci mostrano la
bellezza del Golfo di Patti e le isole Eolie. Dalle spiagge di Oliveri, si possono raggiungere i laghetti di
Marinello, nofi per il fatto di suggerire visivamente limmagine della Vergine, che si pud ammirare anche
dall'alto della terrazza antistante il celebre Santuario della Madonnina nera, di probabili origini orientali e fin
dall'antichitad meta di pellegrinaggi. IL CENTRO BENESSERE: il Centro AWellness, realizzato con le piu moderne
tecnologie, & dotato di sauna, bagno turco, mini piscina con idromassaggio. Offre inoltre un ricco
programma fra cui massaggi rilassanti con oli energizzanti, massaggi al viso con maschera, massaggi
rigeneranti ai piedi e trattamenti estetici come il peeling per rendere I'abbronzatura piu luminosa, o quello
con pietre dure e cristalli. L'attenzione al benessere passa anche attraverso 'attivitd fisica e per questo e stato
studiato un ricco programma fitness in palestra o all'aperto che prevede corsi di nuoto e ginnastiche per tutti,
con alcune attivita studiate esplicitamente per i bambini.

Il vostro Hotel
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Club Hotel Baia di Tindari 4 stelle I Club Baia di Tindari permette di coniugare un rilassante soggiorno con
attivita sportive e culturali. La splendida spiaggia riservata & raggiungibile con un sentiero che attraversa un
boschetto di eucalipti. Le camere, distribuite fra corpo centrale e vari edifici a 2 piani, sono elegantemente
arredate, tutte dispongono di asciugacapelli, climatizzazione, telefono, TV satellitare, cassaforte, frigobar, e,
la maggior parte, di balcone.l ricchi ed abbondanti buffet serviti nel ristorante principale a colazione, pranzo
e cena, propongono piatti regionali e mediterranei. Bar nella hall, in prossimita della piscina, e pizzeria.

Il soggiorno comprende
Un pernottamento in camera doppia o matrimoniale con prima colazione

Pensato per voi: -1 massaggio di 30 minuti o 1 pulizia del viso;
-Ingresso al Centro Benessere con sauna, bagno turco, idromassaggio;
- Attivita dell'area fitness;

-Una cena nel ristorante dell'hotel con bevande incluse;

-Tessera club.

Sicilia - Siracusa - Hotel Arenella Resort

Siracusa & oggi una cittd che mostra il suo grandioso e nobile passato. L'lsola di Ortigia, il centro storico di
Siracusa, si apre come una conchiglia e futti i suoi vicoli portano al mare. Nelle anfiche strade si scoprono
improvvise fracce d'etd greca, bizantina, normanna, sveva, rinascimentale e barocca. IL CENTRO BENESSERE:
per rendere piu gradevole la vacanza e sfruttare al meglio i periodi di riposo € nato AWellness center con
sauna, bagno turco, mini piscina con idromassaggio, percorso doccia con diverse temperature e un ricco
programma di massaggi rigeneranti con oli essenziali, rilassanti, linfodrenanti e shiatsu, trattamenti estetici per
il viso e per il corpo con applicazioni di fanghi aromatici. L'atfenzione al benessere passa anche atiraverso
I'attivita fisica e per questo & stato studiato un ricco programma fitness, in palestra o all'aperto, che prevede
corsi di nuoto e ginnastiche per tutti e alcune attivitd studiate esplicitamente per i bambini.

Il vostro Hotel

Arenella Resort 4 stelle E' immerso in un'area verde di incomparabile bellezza, a circa 10 chilometri dalla
bellissima citta di Siracusa.La struttura si estende su un terreno di 72 ettari ed & costituita da un corpo centrale
e da palazzine a 2 piani dove sono ubicate la maggior parte delle camere, elegantemente arredate con i
piu moderni confort. Il ristorante offre ricchi ed abbondanti buffet e show cooking a colazione, pranzo e
cena, con proposte di piatti regionali e mediterranei. Il Villaggio dispone inoltfre di 2 zone sportive attrezzate
con campi da bocce, calcetto in erba sintetica, 1 campo da tennis, beach volley, beach soccer, 2 piscine
per adulti con zona per i bambini.

Il soggiorno comprende
Un pernottamento in camera doppia o matrimoniale con prima colazione

Pensato per voi: -1 massaggio di 30 minuti a persona o pulizia del viso;
-Ingresso al Centro Benessere con sauna, bagno furco, idromassaggio;
- Attivita dell'area fitness;

-Una cena nel ristorante dell'hotel con bevande incluse;

-Tessera club.

Lombardia - Sirmione - Hotel Sirmione
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Sirmione é cittadina a forte vocazione turistica: le vestigia romane e medioevali rappresentano un'importante
meta di turismo culturale. Alla fine del | secolo a.C. risalgono le due grandi ville romane, quella nota come
"grotte di Catullo" e quella fra piazzetta Mosaici, via Vittorio Emanuele e via Antiche Mura. Nel XIll secolo
Sirmione diviene uno dei punti del sistema di fortificazione scaligero con la costruzione del Castello. La rocca,
in posizione strategica di controllo dell'unica via di accesso dalla terraferma, circondata totalmente da un
fossato, faceva parte di un sistema fortificato che racchiudeva lintero abitato medievale. Splendidamente
conservato € meta imperdibile per chi visita Sirmione. La presenza di acque sulfuree, note da secoli, ha
contribuito allo sviluppo turistico dal secondo dopoguerra. IL CENTRO BENESSERE: Aquaria € il nuovo centro di
benessere termale di Terme di Sirmione. Il grande giardino offre un rifugio tranquillo, nella quiete dell'antico
borgo mentre l'interno, accogliente e funzionale & un mondo di benessere dove gustare le molte proposte di
Aquaria. L'acqua di Terme di Sirmione, sulfurea salsobromoiodica, € ricca di elementi che Ia rendono un
prezioso alleato della pelle, su cui ha un effetto esfoliante, rimineralizzante, riequilibrante, oltre ad essere
anche antimicotico, cicatrizzante e antinfiammatorio. | percorsi di Aquaria sono I'associazione del circuito
d'acqua con piu trattamenti specifici, studiati da un'equipe di medici e professionisti nel campo della
bellezza e del benessere.

Il vosiro Hotel

Hotel Sirmione 4 stelle E' un albergo romantico, dall'atmosfera calda e accogliente, nella suggestiva piazzetta
dominata dal Castello Scaligero.Lle camere hanno uno stile classico e il comfort moderno, alcune sono
dotate di una terrazza sul lago.ll ristorante Dei Poeti & situato in una sala elegante con ampie vetrate che si
aprono sul lago di Garda. Nelle serate calde, la luce del tramonto accompagna la cena, servita nella
romantica terrazza sul lago. Allinferno dell'albergo gli ospiti possono concedersi momenti di relax nella
piscina termale esterna, con sauna, idromassaggio e doccia tropicale. Inolire, in Aquaria Club, centro di
salute e benessere dell'albergo, si possono effettuare tutte le cure termali e i frattamenti estetici con
personale di alta professionalita.

Il soggiorno comprende
Un pernottamento in camera doppia con prima colazione

Pensato per voi: -1 trattamento rimineralizzante al fango per persona da effettuarsi presso Aquaria, il centro
benessere termale di Terme di Sirmione SpA;
- Accesso libero allinterno dell’'notel a piscina termale interna, sauna, idromassaggi, docce fropicali.

Liguria — Castellaro - Hotel Castellaro Golf Resort

La riviera dei fiori, considerata una delle aree mediterranee privilegiate per la natura, il clima e i paesaggi
che la rendono unica, & la meta ideale per una parentesi di vacanza in ogni periodo dell'anno. Sanremo
offre tutti gli ingredienti per una vacanza vivace mentre i magnifici borghi dell'entroterra, immersi nella
vegetazione mediterranea, svelano le proprie antiche tradizioni. E per un bagno di mondanitd la Costa
Azzurra dista meno di 30 chilometri. IL CENTRO BENESSERE: il centro benessere & pronto a soddisfare qualsiasi
desiderio di relax &amp;amp; beauty, grazie alle moderne attrezzature di cui € dotato e ad una equipe
sempre attenta alle esigenze degli ospiti. La piscina climatizzata con idromassaggio, la cromoterapia, il
bagno turco, la sauna, la palestra e una gamma completa di frattamenti per il corpo, il viso e di massaggi
rigeneranti, fanno si che coccolarsi, rilassarsi e ricaricarsi, siano parte infegrante di una vacanza che mette al
primo posto la persona.

Il vostro Hotel
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Castellaro Golf Resort 4 stelle In posizione panoramica, con vista sul mare, il resort si frova direttamente sul
campo da golf e offre un insieme di servizi di altissimo livello.Ll'albergo accoglie gli ospiti in un'ampia
reception, I'elegante sala ristorante con vista sul mare assicura pranzi indimenticabili e raffinati, il bar e gli
ampi soggiorni, completano lo charme. La grande piscina esterna e il centro benessere con piscina coperta
garantiscono relax e forma fisica. Dispone di 64 camere e 120 appartamenti costruiti nel tipico stile dei borghi
liguri, inseriti in un parco di 25 ettari. Tutte le camere sono arredate con gusto e offrono telefono, internet wifi,
TV satellitare, cassaforte, minibar, aria condizionata.

Il soggiorno comprende
Un pernottamento in camera doppia o matrimoniale con prima colazione

Pensato per voi: -1 tfrattamento a scelta a persona tra: massaggio total body relax, trattamento snellente
modellante, massaggio defatigante, massaggio antistress, una doccia solare;

-Utilizzo del centro benessere (piscina climatizzata, sauna, bagno turco, palestra, percorso docce emozionali)
e ufilizzo degli impianti sportivi ad esclusione degli impianti golf in base a disponibilita.

Campania - Ischia - Hotel Continental Terme

E' la piu grande delle isole del Golfo di Napoli, detta "isola verde" per la lussureggiante vegetazione che la
ricopre. Ischia & famosa fin dal secolo scorso per le proprietd terapeutica delle sue acque e le proprieta
radioattive dei suoi elementi. Linsenatura che accoglie il visitatore, Ischia Porto, € un laghetto di origine
vulcanica aperto al mare nel 1854, mentre Ischia Ponte € un centro di pescatori unito da un ponte all'isolotto
rofondo del Castello Aragonese. Tutta l'isola € un susseguirsi di baie turchesi, spiagge bellissime fra cui Citara,
San Francesco, dei Maronti, pittoreschi villaggi bianchi dove l'aria profuma di fiori. Meritano di essere
scoperte le sue tradizioni gastronomiche e i vini di grande qualita. IL CENTRO BENESSERE: le acque ipertermali,
ipertoniche, salso-alcaline-terrose danno risultati assolutamente incomparabili nel frattamento di numerose
patologie ortopediche, otorinolaringoiatriche, e di medicina generale. Gli ospiti possono scegliere fra una
gamma completa di frattamenti estetici viso e corpo, massaggi rilassanti, riattivanti, anticellulite, anfistress,
ayurvedici, hot stone massage, frigoterapia. Un completo percorso benessere prevede sauna, bagno turco,
percorso Kneipp, idromassaggio in piscina termale. Chi desidera affiancare il Fitness potrd usufruire dei servizi
dell'attrezzata palestra.

Il vosiro Hotel

Hotel Continental Terme 4 stelle L'hotel & caratterizzato da un' architettura articolata in ville di stile
mediferraneo, immerse in un grande parco di 30.000 mqg e dispone di stabilimento termale convenzionato
con il S.S.N.I saloni, il risforante dalla cucina varia e curata, I'American Bar con terrazza sulla piscina ed il
piano bar sono piacevoli ed accoglienti.Le camere, sono distribuite in ville stile mediterraneo immerse nel
verde. Sono arredate con raffinatezza ed eleganza, ed offrono un elevato comfort.Dispongono di aria
condizionata, TV-SAT, minibar e telefono, balcone o terrazzo con vista sul parco o sulle piscine.

Il soggiorno comprende
Un pernottamento in camera doppia o matrimoniale con prima colazione

Pensato per voi: -1 frattamento a scelta per persona fra: massaggio connettivale; massaggio riflessogeno del
piede biomassaggio energetico, idromassaggio in piscina con ozono, massaggio totale, massaggio
hammam, massaggio californiano ayurveda (massaggio olistico indiano), trattamento seno INFORMA,
frattamento gambe INFORMA, I'ampia gamma di massaggi e frattamenti di bellezza;

-1 percorso benessere (bagno turco, sauna, frigidarium, percorso Kneipp, idromassaggio) per persona.
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